
Hygienekonzept zur Nutzung der Sporthalle/des Sportplatzes 

Schulbetrieb ab 09.11.20 

1. Auf dem Weg zur Sporthalle und beim Betreten derselben wird eine  

Maske getragen. 

2. Nach Betreten der Sporthalle sind die Hände zu waschen.  

3. Die Umkleiden 3 und 4 sowie zwei weitere Umkleiden werden zum 

Umziehen genutzt. 

4. Die sanitären Anlagen (Toiletten) können genutzt werden unter Beachtung 

der Handhygiene . 

5. SchülerInnen einer Kohorte betreten zu Beginn des Unterrichts die 

Sporthalle mit Maske. 

6. Nach Betreten der Turnhalle begeben sie sich an einen ihnen 

zugewiesenen Platz in der Halle und setzen sich. Die Maske kann danach 

abgenommen werden und in der Hosentasche/Trainingsjacke verstaut 

werden. 

7. Genutzte Kleingeräte werden von der Lehrkraft nach Benutzung 

desinfiziert (Rollbretter, Bälle etc.). 

8. Das Turnen kann mit Großgeräten stattfinden. Beim Anstehen für 

Übungen tragen die SchülerInnen eine Maske. 

Die Reinigung der Handkontaktflächen findet nach jedem Schülerwechsel 

statt. 

9. Inhaltlich ist das Turnen so zu planen, dass keine Hilfestellung 

erforderlich ist. 

10. Rhythmik-Übungen werden so durchgeführt, dass die SchülerInnen einen 

festen Platz in der Halle zugewiesen bekommen. 

11. Rollen und Gleiten findet in der Sporthalle in Zonen statt – der Abstand 

von 1,5m ist einzuhalten! 

12. Übungen auf dem Sportplatz und in der Halle (laufen, Weitsprung, Weit-

wurf) finden im Abstand von 1,5m statt. 

13. Spiele mit direktem Körperkontakt sind verboten!  

(Raufen/Ringen/Verteidigen; Partner- und Gruppenakrobatik; Rugby; Paar- 

und Gruppentanz mit Kontakt; Kleine Spiele mit Körperkontakt). 

14. Sollte die Wetterlage es zulassen, wird bevorzugt im Freien trainiert! 

15. Die Sporthalle muss nach den Vorgaben gelüftet werden. Die Außentüren 

und Zwischentüren müssen offen sein, um zu lüften. 

16. Das Papier Sportunterricht an Schulen ab dem 02.11.20 des 

Ministeriums für Bildung, Wissenschaft, Forschung und Kultur sowie 

das Papier Frequently Asked Questions (06.11.20) sind zu beachten! 


